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1.ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

Соревнования по художественной гимнастике «Синяя Птица» (далее по тексту 
«Соревнования») проводятся в рамках Открытой Клубной Лиги. 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «художественная 
гимнастика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от «25» 
декабря 2024 года № 1330; с целью развития и популяризации клубной системы в художественной 
гимнастике Российской Федерации. 

Основными задачами и целями Соревнований являются: 
-агитация и пропаганда развития художественной гимнастики; 
-обмен опытом работы и укрепление дружественных спортивных связей; 
-повышение уровня спортивного мастерства гимнасток и приобретение ими соревновательного 
опыта; 
-выявление сильнейших команд среди клубов; 
-выявление сильнейших гимнасток среди клубов; 
-начисление рейтинговых очков Клубной лиги; 

Соревнования проводится в индивидуальной программе и групповым упражнениям. 
Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных соревнований. 

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем 
заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 
установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. Федерального закона от 4 декабря 2007 года №329-

ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 
 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводятся 24 октября 2026 года по адресу: Нижегородская область, г. Заволжье 
«Дина Арина Арена», Молодежная 4. 

24.10.2026г. - день приезда, работа комиссии по допуску участников, совещание судей и 
представителей. Групповое упражнение-многоборье, многоборье; награждение. 

Директор соревнований – Барышникова Яна Станиславовна. 

Главный судья соревнований – на согласовании 

Главный секретарь соревнований – на согласовании 

Судейская коллегия обеспечивает соблюдение правил и условий проведения спортивных 
соревнований. Судейство осуществляется спортивными судьями в соответствии со своей 
квалификацией, судейской специализацией и категорией (от каждой организации по 1 судье 
обязательны), с правилами вида спорта и положением о спортивных соревнованиях. 

Данный Регламент является основанием для официального вызова от физкультурно-

спортивных организаций, спортивных клубов, спортивных обществ с целью участия в спортивном 
мероприятии спортсменов, представителей, тренеров, спортивных судей, представляющих 
физкультурно-спортивную организацию, спортивное общество, развивающих клубную систему. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К соревнованиям допускаются гимнастки всех регионов России из спортивных клубов, секций, 
кружков и спортивных школ, прошедшие медосмотр и имеющие допуск врача. 

Количество участников в команде не ограничено. 
 

 

 

 

 



4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «художественная гимнастика», 
утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от «25» декабря 2024 года 
№ 1330. 
 

Программа ОФП: 
2022-2017 г.р. 2016-2014 г.р. 
1.Складочка 

2.Бабочка с наклоном вперед 

3.Колечко 

4.Корзинка 

5.Лодочка 

6.Мостик 

7.Шпагат поперечный 

8.Равновесие пассе 

9.Прыжок чупа-чупс 

1.Складочка 

2.Бабочка с наклоном вперед 

3.Корзинка 

4.Лодочка 

5.Мостик 

6.Шпагат поперечный 

7.Шпагат правая/левая нога 

8.Равновесие с ногой в сторону в шпагат 

9.Прыжок касаясь 

 

Индивидуальная программа: 
Возраст Дивизион 1 Дивизион 2 Дивизион 3 

2020 г.р. и младше ВИД БП  

2019 г.р. БП+ВИД ВИД БП 

2018 г.р. 2 ВИДА ВИД БП 

2017 г.р. 2 ВИДА ВИД БП 

2016 г.р. 2 ВИДА ВИД ВИД 

2015 г.р. 2 ВИДА ВИД ВИД 

2014 г.р. 2 ВИДА ВИД ВИД 

2013 г.р. 2 ВИДА ВИД ВИД 

2012 г.р. 2 ВИДА ВИД  

2011 г.р. 2 ВИДА ВИД  

2010 г.р. и старше 2 ВИДА ВИД  

 

Групповая программа: 
Спортивный разряд Дивизион 1 Дивизион 2 

3 юн.р. БП  

2 юн.р. БП  

1 юн.р. БП  

3 взр.р. БП+ВИД БП 

2 взр.р. 2 ВИДА ВИД 

1 взр.р. 2 ВИДА ВИД 

КМС 2 ВИДА ВИД 

МС 2 ВИДА ВИД 

 

Двойки и Тройки: 
Спортивный разряд Двойки Тройки 

Юн. разряды БП БП 

3 взр.р. БП БП 

2 взр.р. БП БП 

1 взр.р. БП+ВИД БП+ВИД 

КМС 2 ВИДА 2 ВИДА 

МС 2 ВИДА 2 ВИДА 



 
Организатор Мероприятия оставляет за собой право вносить изменения и дополнения в 

структуру и регламент проведения Мероприятия. 
 

5. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники, занявшие призовые места в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 

«многоборье», награждаются медалями, дипломами, памятными призами. 
Участники, занявшие призовые места в спортивных соревнованиях дисциплине «групповое 

упражнение – многоборье» награждаются медалями, дипломами, памятными призами. 
 

6. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Финансирование расходов, связанных с организацией, проведением, медицинским 
обеспечением, информационным обеспечением соревнований, а также по награждению 
победителей и призеров ценными призами, медалями, грамотами осуществляется за счет 
организаторов и участников Соревнований. 

Организатор Мероприятия вправе принимать и расходовать целевые стартовые взносы от 
участников Соревнований. 

Расходы по командированию представителей, тренеров и участников соревнований – за счет 
средств командирующих организаций. 

Страхование участников соревнований обеспечивается за счет средств командирующих 

организаций. 
 

7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский 
реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 года №329-ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации». Обеспечение безопасности участников 
и зрителей на спортивных соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил 
обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353. 
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении 
порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 4 комплекса «Готов к 
труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 
спортивных мероприятиях. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 
медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой 

«Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной 
медицине и его личной печатью либо уполномоченным представителем медицинской организации, 
имеющей сведения о прохождении УМО спортсменом. Заявка на участие в спортивных 
соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине либо уполномоченным 
представителем медицинской организации, имеющей сведения о прохождении УМО спортсменом 
с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской 
организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине. 

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федерации 
осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами (далее – 

Антидопинговые правила), утвержденными приказом Минспорта России от 24 июня 2021 года № 
464. В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один спортсмен или иное лицо, 
в отношении которых были применены дисквалификация или временное отстранение, не имеют 
права во время срока дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо 
качестве в спортивных соревнованиях. 



 

11. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования 
жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску 

участников на каждого участника спортивных соревнований. 
 

12. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Предварительная заявка на участие в соревнованиях подается до 18 октября 2026 г. на сайте 
https://rgrussia.com 

Заявки на участие в соревнованиях, подписанные руководителем спортивной организации и врачом 

представляются в комиссию по допуску в день приезда. 
Орг. вопросы –Барышникова Яна Станиславовна, +79306702627 

 

 

Данное положение является официальным приглашением на соревнования. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


