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Воронеж - 2026



1. Цели и задачи 

Первенство МФСОО «ФОРМУЛА ПЕРВЫХ» по художественной гимнастике (далее 
Первенство) проводится в целях: 

- формирование спортивной сборной команды МФСОО «ФОРМУЛА ПЕРВЫХ» для 
участия во всероссийских соревнованиях с отбором с других соревнований: ВС 
«ЮНЫЕ ГИМНАСТКИ», ВС «НАДЕЖДЫ РОССИИ» 

- популяризация и развитие художественной гимнастики; 
- повышение мастерства спортсменов, занимающихся художественной гимнастикой; 
- обмен опытом спортивных тренеров и судей по виду спорта «художественная 

гимнастика». 

2. Место и сроки проведения 

Первенство проводится по адресу: Воронежская область, г. Воронеж, ул.Средне-
Московская 72. Сроки проведения: 22–23 августа 2026 г. от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физиче 

3. Организаторы и проводящие организации 

Общее руководство по подготовке и проведению Первенства осуществляет МФСОО 
«ФОРМУЛА ПЕРВЫХ» и «Федерация художественной гимнастики Воронежской области". 

Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию. 
Главный судья – Двегубская Надежда Михайловна, ССВК, Московская область; 
Главный секретарь – Клементьева Юлия Владимировна, СС2К, Московская область; 
Директор соревнований – Царькова Христина Николаевна, СС2К, Воронежская 

область. 

4. Программа Первенства 

К участию в спортивной дисциплине «многоборье» (отбор в спортивную сборную 
команду МФСОО «ФОРМУЛА ПЕРВЫХ») допускаются:  

- 2010 г.р. и старше программа MC - обруч, мяч, булавы, лента; 

- 2012–2011 г.р. программа KMC - обруч, мяч, булавы, лента; 

- 2014–2013 г.р. программа 1 спортивного разряда - обруч, мяч, булавы, лента. 

К участию в Группе В допускаются:  

- 2010 г.р. и старше программа MC - 2 вида на выбор; 

- 2012–2011 г.р. программа KMC - 2 вида на выбор; 

- 2014–2013 г.р. программа 1 спортивного разряда - 2 вида на выбор; 

- 2015 г.р. - 2 вида на выбор; 

- 2016 г.р. - 2 вида на выбор; 

- 2017 г.р. - без предмета, вид на выбор; 

- 2018 г.р. - без предмета; 

- 2019 г.р. и младше - без предмета. 
 
 



К участию в Группе С допускаются:  

- 2015 г.р. - вид на выбор; 

- 2016 г.р. - вид на выбор; 

- 2017 г.р. - без предмета; 

К участию в спортивной дисциплине «групповое упражнение - многоборье» (отбор в 
спортивную сборную команду МФСОО «ФОРМУЛА ПЕРВЫХ») допускаются: 

- 2010 г.р. и старше программа MC - 5 мячей, 3 обруча + 2 пары булав; 

- 2011–2012 г.р. новая программа KMC - 5 мячей, 5 лент; 

- 2013–2014 г.р. новая программа 1 спортивного разряда - 5 пар булав, 5 лент. 

К участию в спортивной дисциплине «групповое упражнение - многоборье» 
допускаются: 

- 2014–2015 г.р. программа 2 спортивного разряда – 5 пар булав, 5 лент; 

- 2015–2016 г.р. программа 3 спортивного разряда - б/п, 5 лент; 

- 2016–2017 г.р. программа 1 юношеского разряда - б/п; 

- 2017–2018 г.р. программа 2 юношеского разряда - б/п; 

- 2019 и моложе программа 3 юн. разряда - б/п. 

К участию в спортивной дисциплине «двойка - многоборье» допускаются: 

- 2010 г.р. и старше программа MC - 2 вида в соответствии с правилами; 

- 2011–2012 г.р. программа KMC - 2 вида в соответствии с правилами; 

- 2013–2014 г.р. программа 1 спортивного разряда - без предмета, вид на выбор; 

- 2014–2015 г.р. программа 2 спортивного разряда - без предмета; 

- 2015–2016 г.р. программа 3 спортивного разряда - без предмета; 

- 2016–2017 г.р. программа 1 юношеского разряда - без предмета; 

- 2017–2018 г.р. программа 2 юношеского разряда - без предмета; 

- 2019 и моложе программа 3 юн. разряда - без предмета. 

К участию в спортивной дисциплине «тройка - многоборье» допускаются: 

- 2010 г.р. и старше программа MC - 2 вида в соответствии с правилами; 

- 2011–2012 г.р. программа KMC - 2 вида в соответствии с правилами; 

- 2013–2014 г.р. программа 1 спортивного разряда - без предмета, вид на выбор; 

- 2014–2015 г.р. программа 2 спортивного разряда - без предмета; 

- 2015–2016 г.р. программа 3 спортивного разряда - без предмета; 

- 2016–2017 г.р. программа 1 юношеского разряда - без предмета; 

- 2017–2018 г.р. программа 2 юношеского разряда - без предмета; 

- 2019 и моложе программа 3 юн. разряда - без предмета. 
 
Главная судейская коллегия оставляет за собой право изменять 

программу соревнований и ограничивать количество участников в каждой спортивной 



дисциплине по результатам первых двух видов многоборья. 
Оргкомитет Первенства оставляет за собой право не допустить Организацию до 

участия в Первенстве при отсутствии спортивного судьи.   

5. Состав делегации 

Количество участниц для членов МФСОО «ФОРМУЛА ПЕРВЫХ» не ограничено во всех 
спортивных дисциплинах.  

Количество участниц от одной организации для спортсменов, не являющихся членами 
МФСОО «ФОРМУЛА ПЕРВЫХ»: 

- в спортивной дисциплине «многоборье» - 5 спортсменов; 
- в спортивной дисциплине «групповое упражнение – многоборье» - 3 команды. В состав 

одной команды в групповых упражнениях входят от 5 до 6 спортсменок (в том числе 1 
запасная – каждая гимнастка должна принять участие минимум в одном упражнении). 

- в спортивной дисциплине «двойка – многоборье» - 3 команды. В состав одной команды 
в двойке входят 2 спортсменки. 

- в спортивной дисциплине «тройка – многоборье» допускаются 3 команды. В состав 
одной команды в двойке входят 3 спортсменки. 
Допуск дополнительных спортсменов возможен по согласованию с Организаторами 
Первенства. 
От каждой организации, заявленной на Первенство, обязательно участие спортивного 

судьи с действующей категорией спортивного судьи на все дни соревнований вне 
зависимости от членства в МФСОО «ФОРМУЛА ПЕРВЫХ». 

6. Определение победителей 

Победители и призеры в каждой дисциплине в каждой возрастной группе 
определяются по наибольшей сумме баллов, набранных в многоборье. 

7. Награждение 

Гимнастки, занявшие 1, 2, 3 места (в каждой возрастной группе и в каждой подгруппе), 
награждаются медалями, дипломами и памятными призами. 

Тренеры, подготовившие победителей Первенства (в каждой возрастной группе), 
награждаются дипломами и памятными призами. 

8. Условия финансирования 

Расходы, связанные с организацией, проведением Первенства и награждением 
победителей, осуществляет МФСОО «ФОРМУЛА ПЕРВЫХ» за счёт привлеченных средств. 

Командирование участниц, тренеров, судей, их проезд, питание, размещение 
осуществляется за счет командирующих организаций. 

 

9. Мероприятия по предотвращению противоправного влияния на результаты 
официальных спортивных соревнований 

В соответствии с п.3 ч.4 ст. 26.2 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» настоящим Регламентом запрещается оказывать противоправное влияние на 
результаты спортивных соревнований. 

Противоправным влиянием на результат официального спортивного соревнования 
признается совершение в целях достижения заранее определенного результата или исхода 
этого соревнования хотя бы одного из следующих деяний: 



- подкуп спортсменов, спортивных судей, тренеров, руководителей спортивных команд, 
других участников или организаторов официального спортивного соревнования (в том числе 
их работников), принуждение или склонение указанных лиц к оказанию такого влияния или 
совершение этих действий по предварительному сговору с указанными лицами; 

- получение спортсменами, спортивными судьями, тренерами, руководителями 
спортивных команд, другими участниками или организаторами официального спортивного 
соревнования (в том числе работниками) денег, ценных бумаг, иного имущества, пользование 
указанными лицами услугами имущественного характера, извлечения ими других выгод и 
преимуществ или их предварительный сговор. 

Запрещается участие в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем 
заключения пари: 

- для спортсменов – на официальных спортивных соревнованиях по виду или видам 
спорта, по которым они участвуют в соответствующих спортивных соревнованиях; 

- для тренеров - на официальные спортивные соревнования по виду или видам спорта, 
по которым они проводят тренировочные мероприятия и осуществляют руководство 
состязательной деятельностью спортсменов, участвующих в соответствующих официальных 
спортивных соревнованиях; 

- для руководителей спортивных команд - на официальные спортивные соревнования 
по виду или видам спорта, по которым руководимые ими спортивные команды участвуют в 
соответствующих официальных спортивных соревнованиях; 

- для других участников официальных спортивных соревнований - на официальные 
спортивные соревнования по виду или видам спорта, по которым они участвуют в 
соответствующих официальных спортивных соревнованиях; 

- для спортивных агентов – на официальные спортивные соревнования по виду или 
видам спорта, в котором они осуществляют свою деятельность. 

Предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных 
соревнований и борьба с ним осуществляются в соответствии с Уголовным кодексом 
Российской Федерации, иными нормативно-правовыми актами РФ, а также в соответствии с 
нормами, утвержденными общероссийскими спортивными федерациями. 

10.  Обеспечение безопасности участников и зрителей 

В целях обеспечения безопасности спортсменов и зрителей соревнования проводятся 
в соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. 
№ 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований». Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом министерства здравоохранения Российской Федерации от 03.10.2022 № 1144н 
«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». К участию в 
соревнованиях допускаются только спортсмены, имеющие договор страхования жизни и 
здоровья от несчастных случаев. Оригинал договора о страховании предоставляется в 
мандатную комиссию на каждого участника. Обеспечение безопасности при проведении 
соревнований возлагается на организаторов в соответствии с Планом мероприятий по 
обеспечению общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта при 
проведении официальных спортивных соревнований. 

 



11.  Заявки 

Предварительные заявки на участие в Первенстве принимаются на сайте по ссылке до 
10 августа 2026 г.: https://rgrussia.com/events/pervenstvo-mfsoo-%22formula-pervyh%22-po-hudozhes-2859  

 
В день приезда в комиссию по допуску предоставляются следующие документы: 

- именная заявка в установленной форме (оригинал); 

- паспорт гражданина Российской Федерации, для участниц моложе 14 лет 
свидетельство о рождении; 

- справка о медицинском допуске к участию в соревнованиях; 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

- согласие родителей на участие в Первенстве МФСОО «ФОРМУЛА ПЕРВЫХ»; 

- согласие на обработку персональных данных; 

- Согласие на фото/видеосъёмку, обработку и публикацию фото и видеоматериалов с 
изображением ребенка 

- Сертификат РУСАДА; 

- Музыкальная форма. 
 

Представители команд несут персональную ответственность за подлинность 
документов, предоставленных в комиссию по допуску. 

 
Главной судейской коллегии предоставлено право внесения изменений в программу 

Первенства в зависимости от количества команд-участников Первенства. 
 

Данное Положение является официальным вызовом  
на Первенство МФСОО «ФОРМУЛА ПЕРВЫХ»



 


